MIEUX-ETRE PAR LES PLANTES

LA PASSION DU VEGETAL

Voila 15 ans maintenant que I’association Mieux-étre par les plantes fait vivre
les terres du Perreux. Aujourd’hui, ce sont 7 vergers et potagers, aux spécificités
uniques, que cultivent ses 70 adhérents au quotidien. Présentation.

Qui I'etit cru ? 120 variétés de pommiers,
une cinquantaine de variétés de poiriers...
et ceci au Perreux au verger du Viaduc
(sentier des Sainfoins). En effet, ce lieu
atypique situé sur le talus du viaduc SNCF
regorge de nombreux arbres fruitiers rares
et de collection comme I'asiminier dont le
go(t du fruit, le paw-paw, oscille entre la
mangue et la banane, mais aussi I'argou-
sier ou encore le schisandra chinensis
aux multiples vertus, notamment aphrodi-
siaques. Le site abrite également un verger
en permaculture, une production agricole
trés économe en énergie qui imite les
processus naturels en recréant un véritable
écosystéme au sein de son jardin.
Plusieurs cultures peuvent ainsi étre asso-
ciées au méme endroit, ce qui permet
d'améliorer la transition écologique. Autre
endroit, autre ambiance. Allée de I’Egalite’,
ce sont prés de 120 espéces de plantes
médicinales et aromatiques qui sont culti-
vées ainsi qu'un potager bio. Une planta-
tion de pommiers, de poiriers chinois
(nashi), de figuiers, de plaqueminiers
(kakis), d'orangers et de citronniers vient
compléter le tout. Par ailleurs, I'association
a créé un jardin médiéval, situé rue de
Metz, dans lequel foisonnent des plantes
oublié¢es du Moyen Age telles que le
chervis, la raiponce, la bourrache ou le
nombril de Vénus, mais aussi des plantes
prétendues magiques comme la mandra-
gore ou la jusquiame. Rare en lle-de-
France, la rosa gallica, une rose rapportée
des croisades par Thibaud IV de Cham-
pagne en 1240, fleurit aussi dans ce jardin.
Enfin, l'association cultive un second

potager bio (rue de Metz) ainsi que

de nombreuses espéces tropicales et

exotiques dans sa serre : plantes grasses,

manguiers, gingembre, agaves, sauges,

géranium citron et menthe, jujubier... et

bien d'autres encore.

Vous aimez jardiner et souhaitez participer

a l'aventure ? L'association cultivera dés

la rentrée un nouveau potager et recherche

des bénévoles. Evidemment, toutes les

récoltes sont partagées entre nos cultiva-

teurs amateurs | Outre la culture de vergers

et de potagers, Mieux-étre par les plantes

propose de nombreuses activités :

- initiation & la culture végétale ;

- cours de greffes, de boutures et de semis ;

- cours de cuisine ;

- apiculture (3 ruches) ;

- promenades conviviales le mercredi soir
de mai a septembre (sauf aodt) ;

- portes ouvertes dans les vergers.

bienetreparlesplantes.free.fr
gbrossier@hotmail.fr
06 70 90 49 28 / 06 86 82 43 54

HORAIRES ET LIEUX :

—> Les mardi et dimanche de 10h
4 12h30 au verger du Viaduc
(sentier des Sainfoins)

— Le samedi de 10h a 12h30
au jardin de I'Egalité
(allée de I’Egalité)

— Le samedi de 10h & 12h30
au jardin médiéval (rue de Metz,
le long du cimetiére de Nogent)

ADHESION : 30 €/AN
(6 COURS DE YOGA INCLUS)

PROCHAINS RENDEZ-VOUS

— Samedi 3 septembre :
Carrefour des Associations au CdbM
(2, rue de la Prairie)

— Dimanche 11 septembre :
vente de plantes lors de la brocante
des bords de Marne

— Dimanche 9 octobre :
sortie en forét pour le ramassage
de champignons et de chataignes

ET S| UN ESPACE NON EXPLOITE DEVENAIT
UN POTAGER OU UN VERGER ?

C'est grace a un partenariat avec la Ville et la SNCF que des associations
perreuxiennes, comme Mieux-étre par les plantes, cultivent des parcelles

de terre sur le territoire communal. Ces espaces, qui étaient jusque-la
impropres & la construction, deviennent alors de véritables lieux de vie sociale
ou les habitants se rencontrent et échangent autour d'un théeme commun :

le jardinage !
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Verger du Viaduc .
(sentier des SWﬂw boul de larue ﬂmpere)
Nombreuses variétés de pommiers, de poiriers
et autres arbres fruitiers rares et de collection.

. fu T’auéjer
J(ae;twr des Sainfoins, au bout de la rue fAmpére)
ardin en permaculture : légumes, arbustes fruitiers
plantes aromatiques. .. '

| Jardin de [ égalité (allée de [ égatité)
N verger avec de nombreux arbres fruitiers
et un potager ol sont cultivés des légumes
ainsi que des plantes médicinales.

(rue de Melz, le long du _gde‘Noqent) %
Nombreuses espéces de plantes oubliées _du Moyen Age
et de fleurs comme la rosa gallica.

Potager bio
(ruedeMetz,lelonqduanwtwrede'l\loqent)

Arbustes fruitiers, légumes et fleurs.

\

Serre trﬁpicale (45 ter, avenue Gabriel Péri )
ombreuses espéces de fruits
et de plantes exotiques et tropicales.

Potager bio (45 ter s
Arbustes f"“"ﬁerS,(léQUm’ avenue Gabriel Peri)

es et plantes aromatiques.



